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eres Nas suas
aracteristicas

olucao

esposta aos tratamentos
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Nos tratamentos

mlstos prevalecem———

masculinos devido
ao>n° eao
estigma social




atrai pacientes homossexuais

ssidade de equipe com predominancie
Issionais do sexo feminino

atrai e favorece a permanéncia das
pacientes

modelo positivo de identificagao




stigma social

aI’ta de’trginamento das equipes de
s5aude basica

alta de centros e.specializados com
ratamento exclusivo para mulheres
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“TINCIPAls diterencas de generc

omens tém como comorbidade
anstorno de personalidade
incipalmente no alcool)

Problemas externos,
como dificuldades
profissionais, financeiras,
criminais e de direcao

—

perigosa .




eres mais frequente os transto
©SSIVOS € ansiosos

Depressao
Importante tratar a

Baixa de auto-confianca - comorbidade-> maior

Irritabilidade 3 possibilidade de abstinéncia
- melhor prognostico

Dificuldade em prever os ./ #\ —
proprios sentimentos

Epidemiological Catchment Area, 1991:

A depressao precede o abuso de drogas em 66% das mulheres




as mulheres, ao contrario, encontram
uita resisténcia de seus companheiros




* Mortalidade precoce maior nas mulheres

* Mulheres tém mais complicacoes clinicas decorrentes
do uso abusivo de alcool, que aparecem antes e de
forma mais grave

Os problemas de saude causados no corpo da mulher,

bem como os efeitos especificamente relacionados a
gestacao e ao feto devem ser considerados, pois sao
fonte mobilizadora para o tratamento
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semana de gestacao pela testosterona

Alteracoes na Neuroanatomia - 7

ognitivas (nao so pela criagao)

Outros o6rgaos - genitalia externa,
usculatura, pelos no rosto h. y D




A concentracao sanguinea de
etanol atingida, apos o
consumo da mesma dose, €
mais elevada na mulher do
gue no homem. Esta diferenca

deve-se ao fato de, no sexo
feminino existir menor
guantidade de agua corporal,
disponivel para distribuicao do
etanol, e menor atividade de

Aicoo!desidrog@ e

Aldeido acetico

Aldeidodesidrogenase @

Acido acético

Figura 2. Metabolismo do etanol




* Na fase peri-menstrual:
— Antipsicoticos tém menos efeito
— + sintomas

— + Internacgoes psiquiatricas
— + transtornos do humor
— + sintomas fisicos




menstrual eX|stem assomagoes’?
ciclo menstrual > metabolizacao do alcool

a absorcao do alcool nao varia em relagao as
fases do ciclo menstrual

algumas evidéncias de que a eliminagao do

alcool pode ser maior na fase lutea

SPM -2 alcoolismo feminino
ainda falta estudar




educao significativa dos recem-nascidos:

No comprimento 1,5 cm, principalmente os bebés do sexo
feminino—>desnutrigcao fetal

|ldade gestacional dos recém-nascidos foi inferior a 39 se
Sindrome fetal alcodlica

tras complicacoes maternas:
estado nutricional

tabagismo

hipertensao arterial




* Atendimentos com
— Assisténcia social
— Assisténcia legal
— Atendimento familiar
— Atividades de promocao da

auto-estima e ao corpo
— Grupos de psicoterapia
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S grupos: WM

— A preocupacao principal € com o
relacionamento interpessoal nas dive
facetas

— A direcao nao esta na evitacao mas no
entendimento dos conflitos

aternidade costuma ser o papel central
alcool esta inserido no contexto amplo




Grupo de psicoterapie
Atendimento psicoterapico individ
Oficina de Danca Circular
Acolhimento

Grupo de motivacao




Criar um espaco somente para as mulheres

Atender as diferentes demandas trazidas pelas mulheres para
auxiliar o vinculo ao Programa Terapéutico e encaminha-las para
atendimentos especificos (psicoterapia, oficinas terapéuticas,
ginecologia, psiquiatria, neurologia);




espaco de discussao de temas que abrangem os diverso
xtos de vida das pacientes (reinsercéo social, familia, tra

over discussdes sobre temas relevantes ao género femin
nvites a profissionais tanto do CRATOD como de outras










* A equipe de profissionais do CRATOD realizou palestras:
“Sistema hormonal feminino e suas implicagdes no organismo”;

“O uso de alcool e suas implicagdes no organismo feminino”;
“DST e HIV/AIDS”;

“‘Sistema de Recompensa’;
“Tiamina”;
“Alimentacgao”.

* (Qutras entidades convidadas:

1. Beneficios do INSS — Agéncia do INSS de Pinheiros
2. Violéncia contra a mulher — Casa Eliana de Grammont
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\L° As assistentes sociais utilizaram noticias da imprensa,
filmes “Colcha de Retalhos” e “28 Dias”, leituras de

livros, técnicas de dinamica de grupo com objetivo de
— VI provocar discussao e reflexdo no grupo.

Centioldoln /
SAIENETe) (o) i ‘
|“ "“‘——&L_,,% ! I
|

=S CIEER




Carlini e cols. - | Levantamento Domiciliar Sobre o Uso de Drogas

S|cotrc’)picas no Brasil. CEBRID, 2001.
orschgraf

Nappo e cols. — Comportamento de Risco de Mulheres Usuarias d

Il (e lace0 as DSTIAIDS. CEBRID, 2004,

Passini Jr . Consumo de alcool durante a gestagao. Rev. Bras.

inecol. Obstet. vol.27 no.7 RJ 2005

Chei Tung, Frederico N. Demetrio, Arthur Guerra de Andrac

Alcoolismo na mulher e a sindrome pré-menstrual: existem
ssociacdoes?
tp://www.hcnet.usp.br/ipg/revista/27(1)/artigo27(10).htm

egier DA, Robins LN: An introduction to psychiatric disorders |
America, in Robins LN, Regier DA (eds.): Psychiatric Disorders
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